
ယုံကြညစိ်တ်ချရသော အရွယ်ရောက်သူ ပေါ်တယ် ၅<5></5> တနး် HGD အစီအစဉ် ဗီဒီယုိ
အကြမ်းဖောပ်ြချက်

၅<29></29> တနး် လသူား ကြးထွားမှုနှင့် ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်မှု သင်ခနး်စာနှင့် ပတ်သက်၍
သင်ယူလေလ့ာရန ်ပါဝင်ခြင်းအတက်ွ ကျေးဇူးတင်ပါသည်။ LifeSmart Youth ဗီဒီယုိ မိတ်ဖက်ကုိ
နားမထောင်ရသေးလျှင် အရင်ဆုံး ထုိအပုိင်းကုိ ပြနသွ်ားပြး နားထောင်ပါ။

5<50> </50> တနး် အစီအစဉ် ခြုံငုံသုံးသပ်ချက်

ပျ ိုဖော်ဝင်ချနိ ်ပညာရေး၏ အဓိက ရည်မှနး်ချက်မှာ ပျ ိုဖော်ဝင်ချနိကုိ် ပုံမှနဖ်ြစ်စေရန ်ဖြစ်သည်။
ခန္ဓာကုိယ် ပြောင်းလဲမှုအကြောင့် သင်ယူလေလ့ာရန ်၅<50></50> တနး် အတနး်သားများ အားလုံးဆီ
ယူဆောင်လာခြင်းဖြင့် အောင်မြင်စေရန ်ဖြစ်သည်။ ပျ ိုဖော်ဝင်ချနိ ်ပညာရေး၏ ဒတိုယ ရည်မှနး်ချက်မှာ
ကျောင်းသားများ၏ စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုများကုိ ဖြေရှင်းရန ်ဖြစ်သည်။ လိင်တစ်ခုချင်းအတက်ွ ဖြစ်တတ်သည့်
ပျ ိုဖော်ဝင်ချနိ ်ပြောင်းလဲမှုများ အကြောင်း သင်ယူလေလ့ာရန ်လငူယ်များအတက်ွ အသက်အရွယ်နှင့်
သင့်လျော်ပြး ဤအသက်အရွယ်၌ လငူယ်များသည် ထုိပြောင်းလဲမှုများနှင့် ပတ်သက်၍
သိလိစိုတ်များကြပါသည်။ Indiana ပညာရေး စံနှုနး်များ ဌာနများစွာနှင့် တွေ့ဆုံကာ လသူား
ဖုိမလက္ခဏာဆုိင်ရာ လမ်းညွှနခ်ျက်နှင့် စပ်လျဉ်း၍ Indiana ပြည်နယ် ဥပဒေနှင့် အစီအစဉ်ကုိ
ချနိည်ှိရေးဆဲွထားပြး Indiana ဆေးတက္က သုိလ်၏ တိကျမှနက်နသ်ော ဆေးပညာရပ် အတည်ပြုချက်
ရရိှပါသည်။

သင်ခနး်စာ ဦးတညခ်ျက်များ

၅<77></77> တနး် လသူား ကြးထွားမှုနှင့် ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်မှု သင်ခနး်စာသည် အဓိကအားဖြင့်
လငူယ်များအားလုံးအတက်ွ ပျ ိုဖော်ဝင်ချနိအ်ကြောင်း ဖြစ်သည်။ သင်ခနး်စာ အဆုံးတင်ွ
သင့်ကလေးသည် လသူား မျ ိုးပွားမှုအကြောင်း သင်ယူလေလ့ာရပါမည်။ သင်ခနး်စာ တစ်ခုလုံး
ကုိယ်တိင်ုနှင့် အခြားသူများအတက်ွ လေးစားမှုကုိ အဓိကထားပါသည်။ သင်ခနး်စာ၏
ဦးတည်ချက်များမှာ -

● လပူျ ိုဖော်ဝင်ချနိနှ်င့် လပူျ ိုပေါက် ကျနး်မာရေး ပြဿနာများနှင့် ပတ်သက်၍ မိဘများနှင့်
မေးခွနး်များ မေးမြနး်နိင်ုသည့် အခြား ယုံကြည်စိတ်ချရသည့် အရွယ်ရောက်သူများကုိ
ခဲွခြားဖော်ထုတ်ပါ။

● ပျ ိုဖော်ဝင်ချနိ၏် ရည်ရွယ်ချက်၊ အမျ ိုးသားနှင့် အမျ ိုးသမီး မျ ိုးပွားစနစ်၏ အခြေခံ
လပ်ုငနး်တာဝနမ်ျားနှင့် ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ပုံများကုိ ဖော်ပြပါ။

● လစဉ်လာသော မီးယပ်ဓမ္မတာ စက်ဝနး်၏ လပ်ုငနး်စဉ်ကုိ နားလည်သဘောပေါက်ပါ။
● ဓမ္မတာချနိအ်တင်ွး အသုံးပြုရန ်ရွေးချယ်နိင်ုသည့် ပစ္စည်းများကုိ ခဲွခြားဖော်ထုတ်ပါ။
● သန္ဓေတည်ခြင်းနှင့် သက်ဆုိင်သော လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုကုိ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိပါ။
● မျ ိုးပွားခြင်း၏ အခြေခံလပ်ုငနး်စဉ်ကုိ ရှင်းပြပါ။
● သန္ဓေမတည်နိင်ုစေအောင် ၁၀၀% ထိရောက်သည့် နည်းလမ်းအဖြစ် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ <134>
ရှောင်ရှားမှု</134>ကုိ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိပါ။

၅<143></143> တနး် အစီအစဉ် အကြမ်းဖောပ်ြချက်

ဤအစီအစဉ်တင်ွ ဗီဒီယုိနှစ်ပုဒ် ပြသပါသည်။ ပထမတစ်ပုဒ်မှာ လစဉ်လာသော မီးယပ်ဓမ္မတာ
စက်ဝနး်နှင့် ဒတိုယတစ်ပုဒ်မှာ မျ ိုးစပ်ခြင်း လပ်ုငနး်စဉ်အကြောင်း ဖြစ်သည်။ ဤတင်ပြချက်များ
အဆုံးတင်ွ ဗီဒီယုိနှစ်ပုဒ်လုံးကုိ အစမ်းကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။

ပျ ိုဖော်ဝင်ခြင်း အကျဉ်းချုပ် မိတ်ဆက်ပြးနောက် ယောက်ျားလေး၊ မိနး်ကလေးများနှင့် လတိူင်ုးအတက်ွ
ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ပြောင်းလဲမှုများ အကြောင်းနှင့် ကြးထွားလာစဉ် ပျ ိုဖော်ဝင်နေချနိ ်ဖြစ်ပွားတတ်သည့်
အကြောင်းများကုိ ကျောင်းသားများ လေလ့ာသင်ယူရပါမည်။ နောက်တစ်ချက်မှာ မျ ိုးပွားစနစ်များ၏



လပ်ုငနး်တာဝနမ်ျားနှင့် ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ပုံများ အကြောင်းကုိ ကျောင်းသားများက
လေလ့ာသင်ယူရပါမည်။

ဆွေးနွေးသည့် အဓိက အပြောင်းအလဲများထဲက အချုိ့တင်ွ ဟော်မုနး် ပြောင်းလဲမှုများ၊
ဆံသားကြးထွားမှု အသစ်၊ ဝက်ခြ၊ ချွေး၊ ခန္ဓာကုိယ် အနံဆုိ့းနှင့် ရေချ ိုးခြင်း၊ အနံအ့သက်ပျောက်ဆေး
အသုံးပြုခြင်းနှင့် သန ့ရှ်င်းသော အဝတ်အထည်များ ဝတ်ဆင်ခြင်း စသည့် ကောင်းမွနသ်ော
သန ့ရှ်င်းမှုအတက်ွ လိအုပ်ချက်တို့  ပါဝင်ပါသည်။ အသံအော်လာခြင်း၊ အရပ်ပုိရှည်လာခြင်းနှင့်
ခန္ဓာကုိယ် ကြးထွားလာခြင်းသည် ပျ ိုဖော်ဝင်ချနိ၏် ပုံမှနအ်စိတ်အပုိင်းတစ်ခု ဖြစ်ကြောင်းနှင့်
လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ သီးခြားသတ်မှတ်သည့် ပြောင်းလဲမှုများအကြောင်းကုိ ကလေးများက
ဆွေးနွေးရပါမည်။ ဆွေးနွေးသည့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ သီးခြားသတ်မှတ်သည့် ပြောင်းလဲမှုများတင်ွ
ပခုံးကျယ်ခြင်း၊ သုက်ပုိးဆဲလ် ထုတ်လပ်ုခြင်းနှင့် ယောက်ျားလေးများအတက်ွ ညစဉ် သုက်လွှတ်ခြင်း
သို့ မဟတ်ု မရည်ရွယ်ဘဲ သုက်ထွက်ခြင်းနှင့် မိနး်ကလေးများအတက်ွ ရင်သား ကြးထွားဖွံ့ ဖြုးမှု၊ တင်ပါး
ကားလာခြင်း၊ လစဉ်လာသော မီးယပ်ဓမ္မတာ စက်ဝနး်နှင့် မီးယပ်ဓမ္မတာချနိအ်တင်ွး အသုံးပြုရသည့်
ပစ္စည်းများ အကြောင်း ပါဝင်ပါသည်။

အဖြစ်များသော ပျ ိုဖော်ဝင်ချနိ ်ပြောင်းလဲမှုများ ဆွေးနွေးပြးနောက် လသူား မျ ိုးပွားမှုအကြောင်းကုိ
သင်ယူလေလ့ာရပါမည်။ မီးယပ်ဓမ္မတာနှင့် သန္ဓေတည်ခြင်း၏ တညီူမှု၊ ကဲွပြားမှုတို့ ကုိ နှိုင်းယှဉ်ပြပြး
ဥဆဲလ်တစ်ခုနှင့် သုက်ပုိးဆဲလ်တစ်ခုသည် သန္ဓေတည်စေရန ်တွေ့ဆုံပေါင်းစပ်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း
LifeSmart Youth ကျနး်မာရေး ပညာပေးသူက ကျောင်းသားများကုိ လမ်းညွှနပ်ေးပါမည်။ ထို့ နောက်
မျ ို းစပ်ခြင်းနှင့် သန္ဓေတည်လာစေရန ်လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုအကြောင်းကုိ ပညာပေးသူက
အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိပြပါမည်။

လငူယ်တစ်ဦးအနေဖြင့် ကလေးငယ်တစ်ဦးကုိ မွေးဖွားရနနှ်င့် ပြုစုစောင့်ရှောက်ရန ်အဘယ်ကြောင့်
အခက်အခဲရိှနိင်ုကြောင်းနှင့် သန္ဓေတည်ခြင်းကုိ ကာကွယ်ရန ်လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ရှောင်ရှားခြင်းသည်သာ
တစ်ခုတည်းသော ၁၀၀% ထိရောက်သည့် နည်းလမ်း ဖြစ်ကြောင်း ဆွေးနွေးခြင်းဖြင့် အတနး်ကုိ
အဆုံးသတ်ပါမည်။

၅<368>th</368> တနး် သင်ခနး်စာသည် LifeSmart Youth အစီအစဉ်များအတိင်ုးပင်
သီးသန ့ဖ်ြစ်တည်မှုနှင့် အချက်အလက်များအတက်ွ လိအုပ်လာချနိတ်င်ွ ယုံကြည်စိတ်ချရသည့်
အရွယ်ရောက်သူများနှင့် ဆွေးနွေးပြောဆုိခြင်း၏ အရေးပါမှုအကြောင်း သတိပေးချက်ဖြင့်
အဆုံးသတ်ပါမည်။

အစီအစဉ်အတင်ွး သင်၏ကလေး ကြည့်ရှုရမည့် အကျဉ်းချုပ်ဗီဒီယုိများကုိ ကြည့်ပါ။

လစဉ်လာသော မီးယပ်ဓမ္မတာ စက်ဝနး် ကာတွနး်ဇာတ်လမ်း - ဗီဒီယုိသည် မီးယပ်ဓမ္မတာ
ဖြစ်ပွားသည့်ပုံစံကုိ လငူယ်များ နားလည်သဘောပေါက်စေအောင် အထောက်အကူပေးရန်
အသုံးပြုပါသည်။ ကျနး်မာရေး ပညာပေးသူသည် ဗီဒီယုိပြသနေစဉ် တစ်လျှောက်လုံး ဖြစ်တတ်သည့်
အပြောင်းအလဲများကုိ ပြောပြပေးပါမည်။

မျ ို းစပ်ခြင်း ကာတွနး်ဇာတ်လမ်း - ဗီဒီယုိသည် မျ ိုးစပ်ခြင်း ဖြစ်ပွားသည့်ပုံစံကုိ လငူယ်များ
နားလည်သဘောပေါက်စေအောင် အထောက်အကူပေးရန ်အသုံးပြုပါသည်။ ကျနး်မာရေး
ပညာပေးသူသည် ဗီဒီယုိပြသနေစဉ် တစ်လျှောက်လုံး မျ ိုးစပ်ခြင်း လပ်ုငနး်စဉ်ကုိ ပြောပြပေးပါမည်။

ဤဗီဒီယုိအပုိင်းကုိ ကြည့်ရှုသည့်အတက်ွ ကျေးဇူးတင်ပါသည်။ မေးမြနး်စရာများရိှလျှင်
အစီအစဉ်များနှင့် အကဲဖြတ်စိစစ်မှု ဒါရုိက်တာထံ (317) 667-0343 သို့ မဟတ်ု
trustedadults@lifesmartyouth.org.
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