Descripcién general del video para el portal para adultos confiables del programa de
crecimiento y desarrollo humano (Human Growth and Development, HGD) para el 5.°
grado

Gracias por unirse a nosotros para aprender sobre la leccion de crecimiento y desarrollo
humano para el 5.° grado. Si aun no ha escuchado la introduccién al video de LifeSmart Youth,
regrese y escuche ese segmento primero.

Descripciéon general del programa de 5.° grado

La meta principal de la educacién sobre la pubertad es normalizarla. Esto se logra reuniendo a
todos los estudiantes de 5.° grado para aprender sobre los cambios corporales. La segunda
meta de la educacién sobre la pubertad es abordar las preocupaciones de los estudiantes.
Durante esta edad, es apropiado que los jévenes aprendan sobre los cambios de la pubertad
que ocurren para cada sexo; ademas, los jovenes sienten curiosidad por estos cambios. El
programa esta alineado con la ley estatal de Indiana sobre la ensefanza de la sexualidad
humana; cumple con muchos estandares del Departamento de Educacion de Indiana y cuenta
con la aprobacion de precision médica de la facultad de medicina de la Universidad de Indiana.

Objetivos de la leccion

La leccion de crecimiento y desarrollo humano para el 5.° grado trata principalmente de la
pubertad en todos los jovenes. Hacia el final de la leccidn, su hijo aprendera sobre la
reproduccion humana. A lo largo de la leccién, hay un enfoque en el respeto por si mismos y
los demas. Los objetivos de la leccién son:

e |dentificar a los padres u otros adultos confiables a quienes puedan hacer preguntas
sobre los asuntos de salud durante la pubertad y la adolescencia.

e Describir el propdsito de la pubertad y las funciones y estructuras basicas del sistema

reproductivo femenino y masculino.

Comprender el proceso del ciclo menstrual.

Identificar los productos que una persona puede decidir utilizar durante la menstruacion.

Definir las relaciones sexuales y su relacién con el embarazo.

Explicar el proceso basico de la reproduccion.

Definir la abstinencia sexual como la manera 100 % efectiva de evitar un embarazo.

Descripcion general del programa de 5.° grado

Hay dos animaciones de video que se muestran en este programa. La primera trata del ciclo
menstrual y la segunda sobre el proceso de fertilizacion. Ambas estan disponibles para que las
vea al final de esta presentacion.

Después de una breve introduccién a la pubertad, los estudiantes aprenden sobre los cambios
fisicos de nifios, nifias y todas las personas que ocurren durante la pubertad a medida que
crecen. A continuacion, aprenderan sobre las funciones y estructuras de los sistemas
reproductivos.

Algunos de los cambios mas importantes sobre los que se habla incluyen cambios hormonales,
crecimiento de nuevo de vello, acné, sudor, olor corporal y la necesidad de una buena higiene,



como ducharse, usar desodorante y llevar ropa limpia. La clase hablara sobre como el
engrosamiento de la voz, el crecimiento y el aumento de peso son parte normal de la pubertad
y de los cambios especificos del sexo. Los cambios especificos por sexo discutidos incluyen el
ensanchamiento de los hombros, la produccion de espermatozoides y las emisiones nocturnas
o suenos humedos en los nifos, y el desarrollo de los senos, el ensanchamiento de las caderas
y el ciclo menstrual, al igual que los productos usados durante la menstruacién, en el caso de
las nifas.

Después de discutir los cambios comunes durante la pubertad, aprenden sobre la reproduccion
humana. El educador en salud de LifeSmart Youth orientara a los estudiantes comparando y
contrastando la menstruacion y el embarazo, y que un 6vulo y un espermatozoide deben unirse
para que ocurra el embarazo. Después, el educador definira las relaciones sexuales, que
permiten que ocurra la fertilizacion y el embarazo.

La clase termina con la discusién sobre por qué puede ser dificil que una persona tenga y cuide
de un bebé, y sobre como la abstinencia es la unica manera 100 % efectiva de prevenir un
embarazo.

La leccidén para 5.° grado, al igual que cualquier programa de LifeSmart Youth, termina con un
recordatorio sobre la privacidad y la importancia de identificar y hablar con adultos confiables
cuando se necesitan datos e informacion.

Disfrute de esta presentacion preliminar de las animaciones de video cortas que su hijo vera
durante el programa.

Animacion sobre el ciclo menstrual: el video se usa para ayudar a las jovenes a entender
coémo ocurre la menstruacion. El educador en salud narrara los cambios que ocurren a lo largo
de la animacién.

Animacion sobre la fertilizacion: el video se usa para ayudar a los jévenes a entender el
proceso de cdmo ocurre la fertilizacién. El educador en salud narrara el proceso de fertilizacion
a lo largo de la animacion.

Gracias por ver este segmento de video. Si tiene alguna pregunta, no dude en comunicarse con
el director de programas y evaluacion al (317) 667-0343 o a través de
trustedadults@lifesmartyouth.org.
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